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اپنے بچہ کو ڈکار دلانے کے ليے دو بنيادی حالتيں ہيں۔ پہلی آپ کے کندهے 
پر، ايک ہاته آپ کے بچے کی بيڻهک کے نيچے، اور دوسرا آپ کے بچہ 

کے سر کو سہارا دينے کے ليے تيار ہو۔

دوسری حالت ميں آپ کے بچے کا آپ کی گود ميں بيڻهنا، جس ميں ايک ہاته ان 
کی پيڻه کو سہارا دئيے رہتا ہے، جب کہ دوسرا ان کی ڻهوڑی کے نيچے سے 

ان کے سر کو سہارا دينے کے ليے ہوتا ہے۔

جب آپ ان کو ڈکار دلاتے ہيں تو ممکن ہے آپ کا بچہ کچه دوده قے کر دے، 
لہذا اپنے کپڑوں کو بچانے اور کسی طرح کی گندگی کو پونچهنے کے ليے 

کوئی کپڑا اپنے نزديک رکهنے کو يقينی بنائيں۔

جب آپ اپنے بچے کو درست پوزيشن پر رکه ليں تو کافی مضبوطی سے ان کی 
پيڻه کی مالش کريں اس وقت تک جب تک کہ وه ڈکار نہ لے ليں۔ اپنا وقت 

صرف کريں۔ اس ميں تهوڑا وقت لگ سکتا ہے۔

ايک بار جب آپ کا بچہ ڈکار لے ليتا ہے تو ان کو مزيد دوده کی خواہش ہو 
سکتی ہے کيونکہ اب ان کے پيٹ ميں مزيد جگہ ہو جاتی ہے۔


