Karmienie mieszane

Karmienie mieszane ma miejsce, gdy
czesciowo karmisz piersig, a czesciowo
butelka — pokarmem odciggnietym z
piersi lub mlekiem modyfikowanym
dla niemowlat.

Jesli uzywasz mleka modyfikowanego dla
niemowlat, karmienie mieszane ograniczy
ilos¢ pokarmu produkowanego przez
Twaoj organizm.

Jesli wracasz do pracy, zacznij wprowadzac
karmienie mieszane kilka tygodni przed
powrotem do pracy, aby dziecko miato
szanse przyzwyczaic sie do karmienia butelka.

Karmienie mieszane umozliwia
nakarmienie dziecka przez kogos
innego — na przyktad w nocy lub
gdy musisz wrdci¢ do pracy.

Musisz poczekac, az karmienie piersig bedzie
dobrze wprowadzone, zanim rozpoczniesz
karmienie fgczone.

Na poczatek karm dziecko butelkg raz w
ciaggu dnia, aby Twoj organizm dostosowat
produkcje pokarmu.
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Moze uptynac troche czasu, zanim dziecko
przyzwyczai sie do karmienia butelka.
BadZ cierpliwa i nie podawaj butelki, gdy
dziecko jest zmeczone lub bardzo gtodne.

Sproébuj wprowadzic¢ regularnosé, podajac
butelke lub karmiac piersig o tej samej porze
kazdego dnia.

Mleko poczatkowe i mleko nastepne sg
sprzedawane w gotowych opakowaniach,
ktore sa wygodne przy karmieniu mieszanym.
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WAZNA INFORMACJA: Najlepszym sposobem karmienia niemowlecia jest karmienie piersia, poniewaz mieko matki stanowi dla dziecka idealng zréwnowazong diete i ochrone przed
chorobami, a takze zapewnia niemowleciu i matce wiele pozazywieniowych korzysci. Zalecamy skonsultowanie sie z pracownikiem stuzby zdrowia przy podejmowaniu decyzji o sposobie
karmienia niemowlecia. Nalezy réwniez zasiegna¢ profesjonalnej porady w zakresie przygotowania do karmienia piersia i jego utrzymania. W przypadku decyzji o karmieniu piersig, wazne jest
stosowanie zdrowej, zréwnowazonej diety. Mleko poczatkowe ma zastapi¢ mleko matki w razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersig lub braku mozliwosci karmienia piersia z jakiegos
powodu. Decyzja o niekarmieniu piersig lub wprowadzeniu czesciowego karmienia butelkg zmniejszy ilos¢ mleka matki. W razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersig z jakiegokolwiek powodu
nalezy pamietac, ze od takiej decyzji praktycznie nie bedzie odwrotu. Stosowanie mleka poczatkowego ma réwniez konsekwendcje spofeczne i finansowe, ktére nalezy wzia¢ pod uwage. Mleko
poczatkowe nalezy zawsze przygotowywac, stosowac i przechowywac zgodnie z instrukcja na etykiecie, aby nie narazac zdrowia niemowlecia.
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