Karmienie piersig — pozycje
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Bez wzgledu na to, w jakiej pozycji odbywa sie karmienie, powinnas
czu¢ sie komfortowo. Podtrzymuj gtdwke dziecka, ramiona i ciato w
prostej linii. Upewnij sie, ze nosek dziecka jest na wprost Twojej
brodawki sutkowej i pozwol dziecku odchyli¢ gtéwke delikatnie do tytu.

Zanim zaczniesz karmic piersig w pozycji siedzacej, upewnij sie, ze
siedzisz wygodnie. Jesli musisz sie pochyla¢ do dziecka — potéz sobie
na kolanach poduszke, by fatwiej Ci byto podnies¢ dziecko do piersi.
Takie rozwiazanie jest szczegdlnie zalecane w pierwszych dniach
karmienia piersig i pomoze unikna¢ bélu plecow.

Trzymaj dziecko tak, aby lezato na boku w Twoich ramionach, na
poduszce. Jedna reka podtrzymuj szyje i ramiona, a druga ustaw
dziecko na boku, w pozycji ,brzuszek do brzuszka”. Dziecko powinno
skierowac swoja gtéwke ku Twojej piersi, gotowe do ssania.

Aby karmic piersig w pozycji ,spod pachy”, z gtowg dziecka przy piersi,
utéz ciato i ndzki dziecka za sobg na zgieciu tokciowym. Upewnij sig, ze
dziecko lezy na plecach, a nosek ma skierowany w strone Twojej piersi.
Jednej reki uzywaj do podtrzymywania dziecka, a drugiej do podawania
mu piersi.

Przy karmieniu piersig w pozycji lezacej, potdz sie na boku, posrodku
t6zka, a zwrdécone w Twojg strone dziecko utéz na boczku. Podtrzymu;j
delikatnie plecy dziecka, tak by nie odsuwato sie od Ciebie w trakcie
karmienia. W tej pozycji musisz bardzo uwaza¢, by nie zasnac.



