
મસ્ટાઈ�ટસ (સ્તનનો સોજો)
 

  સ્તનમાં થતી બળતરાને મસ્ટાઈ�ટસ કહે છે, જેનાથી ચેપ પણ લાગી શકે છે. સ્તનના ભાગોમાં દુઃખાવો થવો, લાલ થઈ 
જવું કે સોજો આવી જવો તે મસ્ટાઈ�ટસનાં લક્ષણો છે. આમાં તમને ટાઢ લાગવી, તાવ આવવો કે કળતર જેવાં ફલૂનાં 
લક્ષણોનો અનુભવ પણ થઈ શકે છે. જો તમને આ લક્ષણો વતાર્તાં હોય તો તરત જ સ્વાસ્થ્ય સંભાળ વ્યવસાયીનો સંપકર્ કરો. 
મસ્ટાઈ�ટસ ટાળવા અથવા સારવાર માટે:

           ‘માગણી મુજબ’ સ્તનપાન કરાવવાનું ચાલુ રાખો. દૂધ વહેતું રહેવાથી દૂધના ગઠ્ઠા 
છૂટા પડવામાં અને દુઃખાવો ઓછો થવામાં મદદ મળશે.

સ્તનમાં કોઈ પણ કડક ગઠ્ઠો હોય તો સ્તનપાન કરાવતી વખતે ડ�ટડી તરફ મદર્ન 
કરવાથી દૂધનાં ગઠ્ઠા છૂટા થવામાં મદદ મળશે. સ્તન પર ગરમ અને સુંવાળું 
ઊનનું કપડું લગાવવાથી કે �વારા નીચે હૂંફાળા પાણીથી નહાતી વખતે સ્તનમદર્ન 
કરવાથી પણ રાહત મળશે.

સ્તનના જુદા જુદા િહસ્સાને ખાલી કરવા માટે સ્તનપાનની અલગ અલગ 
મુ�ાઓ અજમાવો.

ખૂબ આરામ કરો અને પુષ્કળ પાણી પીઓ.

તમારા સ્વાસ્થ્ય સંભાળ વ્યવસાયીનો સંપકર્ કરો. તે તમા�ં િશશુ સ્તનપાન 
કરતી વખતે સાચી મુ�ામાં રહે છે કે કેમ તે ચકાસી શકશે, દુઃખાવામાંથી મુિક્ત 
મેળવવાના ઉપાયો સૂચવશે અને તમને ચેપ હોય તો સ્તનપાન દરિમયાન 
સલામત હોય તેવી રોગ-�િતકારક દવા લખી આપશે.
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