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ময্াসটাইিটস হল �েনর একধরেণর �দাহ, যা েথেক সং�মণ হেত পাের। উপসগর্গ‍িলর অ�ভুর্ � হল আপনার �েনর িকছু 
জায়গায় য�ণার অনুভূিত, লালভাব এবং েফালাভাব। এছাড়া আপনার �ুেয়র মেতা িকছু উপসগর্ হেত পাের, েযমন শীত করা, �র 
বা গা-বয্থা। আপিন যিদ মেন কেরন েয আপনার এইসকল উপসগর্গ‍িল আেছ, তাহেল অিবলে� একজন �া�য্েসবা েপশাজীবীর 
সে� েযাগােযাগ করু�ন। ময্াসটাইিটস এিড়েয় চলা বা িনরামেয়র জনয্:

িশশ‍র বায়না অনুযায়ী �নয্পান করােত থাকুন। আপনার দুেধর �বাহ বজায় রাখেল, তা 
ব� দু�নালী খুেল িদেত এবং য�ণা উপশম করেত সাহাযয্ করেব।

আপিন �নয্পান করােনার সময় আপনার �েনর শ� িপ�েক �নবৃে�র িদেক মািলশ 
করু�ন যােত আপনার ব� দু�নালী খুেল েযেত সাহাযয্ হয়। �েন একিট উ� �ােনল 
লাগােনা বা উ� জেল �ােনর সময় আপনার �ন মািলশ করেলও উপকার েপেত পােরন।

�েনর িবিভ� অংশ খািল করবার জনয্, িবিভ� অব�ােন িশশ‍েক �নয্পান করােনার 
েচ�া করু�ন।

�চুর পিরমাণ িব�াম িনন এবং �চুর পিরমাণ জল খান।

আপনার �া�য্েসবা েপশাজীবীর সােথ েযাগােযাগ করু�ন। িতিন যাচাই করেত পারেবন েয 
�নয্পান করােনার সমেয় আপনার িশশ‍ সিঠক অব�ােন আেছ িকনা, য�ণা উপশেমর 
উপায়গ‍িল স�েকর্  পরামশর্ িদেত পারেবন, এবং আপনার েকােনা সং�মণ থাকেল এমন 
অয্াি�বােয়ািটক েনওয়ার িনেদর্ শ িদেত পারেবন যা �নয্পান করােনার সমেয় েনওয়া 
িনরাপদ।


